إرشادات التغذية الأنبوبية في | لمنزل 


وصفة التغذىة الآنيوبية: 
المكمل الغذائي الموصى به: 771[[[10[101 


هذا المقدار يوفر: سعرة حرارية/اليوم 
NESE 8‏ ال ا د جم بروتين/اليوم 


طريقة التغذية الأنبوبية المقررة: 

التغذية الأنبوبية على دفعات 

٠‏ يُعطى المريض ملل من المكمل الغذائي كل ............. ساعات وم رة الیو 
« يتم التوقف عن إعطاء المريض المكمل الغذائي من الساعة...................... إلى الساعة r‏ 


ه يضاف.............. ملل من الماء قبل الوجبة و................. ملل بعد الوجبة (بحيث يكون الإجمالي- ا 
ملل من الماء للوجبة). 


جدول التغذية الأنبوبية على دفعات 


قبل بعد 


١‏ ملعقة/ غرام/ ملل 
1 قبلء بعد ملعقة/ غرام/ ملل 
ا قبلء بعد ملعقة/ غرام/ ملل 
٤‏ قبل, بعد ملعقة/ غرام/ ملل 
° قبل» بعد ملعقة/ غرام/ ملل 
5 قبل, بعد ملعقة/ غرام/ ملل 
۷ قبلء» بعد ملعقة/ غرام/ ملل 


۸ قبل» بعد ملعقة/ غرام/ ملل 


التغذية المستمرة أو الإطعام الليلي: 


« يُحطى المريض من المكمل الغذائي.............. ملل/ ساعةء من الساعة.............. إلى الساعة ا 
(بحيث يكون إجمالي المدة- سيب اغا 


إرشادات تحضر التغذية الأنيوبية 


.١‏ اغسل يديك جيداً بالماء الساخن والصابون قبل البدء بإعداد أي تركيبة. 

. اغسل سطح علبة المكمل الغذائي جيداً بالماء أو امسحه بورق الكحول للتعقيم قبل الفتح. 

؟. رج العلبة قبل الفتح. 

.٤‏ افتح العلبة وقم بقياس الكمية التي تحتاجها. 

۵. قم بتغطية العلبة واحتفظ بالكمية المتبقية في الثلاجة. 

5. دوّن تاريخ فتح العلبة وتخلص من باقى العلبة خلال 4؟ ساعة من تاريخ فتحها. 

١‏ أغسل أتبوب التغذية باناء المعقم (المياه العدقية) قبل وبعد كل :عملية إطعام. 

4. تأكد من تاريخ صلاحية العلبة قبل الاستعمال. 

4. إذا كانت التغذية من العلبة مباشرةء احتفظ بالعلبة في مكان نظيف وجاف في درجة حرارة الغرفة. وليس 
هناك خا إلى حا هي الثلاجة تايمك ` 1 

.٠٠‏ إذا كان المريض يتغذى باستعمال تركيبة محضرة؛ قم بتحضيرها مرة واحدة في اليوم بطريقة صحية ثم 
قم بتغطيتها وحفظها في الثلاجة واستعملها خلال 4؟ ساعة من تاريخ تحضيرها. 

.١‏ قم بفحص جلد المريض وغير من وضعية نومه دائماً. 

؟. حافظ على نظافة الفم باستمرار» واحرص على ترطيب الفم بفوطة مبللة لتفادي جفافه. 

؟1١.‏ ابق رأس السرير مرفوعاً بزاوية *؟ درجة خلال التغذية المستمرة؛ وللدة ساعة واحدة بعد كل وجبة 

.٤‏ قم بإعطاء الوجبة ببطه» مثال: علبة واحدة خلال ١5‏ دقيقة. 

0. لا تقم بإعطاء الوجبة عندما تكون باردة. ضع الكمية المطلوية التي تحتاجها في حمام ماء ساخن لمدة 
خمس دقائق لتصبح في مستوى درجة حرارة الغرفة. 


ملاحظة: عند مواح جهتك أي 5 مشكلة تتعلق بطريقة 
التحضير والإطعام نرجو منك استشارة أخصائي/ 


الخصمالئية الت الماح 


